
講義内容 

施設名 十全保育園 所 属 保 育 

職 種 保育士 氏 名 正岡 果奈、櫛部 京子 

講義、研修タイトル 「心と体を育む歩行・運動遊び」 

分野・キーワード 乳児の心身の発達  ハイハイ ～ 歩行へ 

対 象 者 一般 

講義内容・概要 

「心と体を育む歩行・運動遊び」 

Ⅰ．はじめに 

保育園での乳幼児の足腰の筋力低下の現状 

 

Ⅱ．保育園における保育のねらい 

①毎日の園生活の中で、足腰の発達を重視した保育を展開する。 

     ②様々な保育の中で、子ども自身が満足感や達成感を味わう等、精神面の発達を促す働きか 

けをする。 

 

Ⅲ．取り組みの内容 

・保護者アンケート実施 

・足腰の筋力低下に関する問題点を挙げる 

・遊びの検討 

 

Ⅳ．発達の変化 

・子ども達の発達の変化 

・N ちゃんの変化 

 

Ⅴ．結果・おわりに 

※ハイハイ～歩行までの運動や遊びの大切さを知ってほしい。 

必要時間 調整可能 対象人数 相談に応じて設定します。 

準備物 パソコン、スクリーン等 

備考、その他 
 
 
 


