
講義内容 

施設名 福祉館 恵海 所 属 うみかぜ 

職 種 介護福祉士 氏 名 伊藤  優、喜島 由果 

講義、研修タイトル 研究発表 「Ａさんの介護力向上の取り組み ～トイレで排泄できる為に」 

分野・キーワード 介護力向上、トイレで排出 

対 象 者  一般 

講義内容・概要 

 ＜介護力向上の取り組み＞ 

  １、Ａさんの状態（病歴の紹介） 

  ２、そんなある日、「トイレへ行きたい！！」 

    →最初は取り組みに至らず 

  ３、トイレでの排出の第一歩 

    →カンファレンス行い、リハビリを開始する 

  ４、「座位保持」の取り組み 

    →短時間から車椅子を開始。徐々に車椅子に慣れていく。 

  ５、「立位保持」の取り組み 

    →平行棒を使用したリハビリを開始 

  ６、取り組みを始めて３か月が経過 

    →カンファレンスを行い、トイレでの排出を目指す 

  ７、トイレ内での介助の説明 

  ８、取り組みを始めての変化 

  ９、まとめ 

 

 

 

 

 

必要時間 20～30 分 対象人数 特になし 

準備物 パワーポイント、印刷物 

備考、その他 
 
 


