
講義内容 

施設名 ハートランド三恵 所 属  

職 種 作業療法士 氏 名 花井 隆史 

講義、研修タイトル 冷麺が食べたい～利用者の気持ちを前面に～ 

分野・キーワード リハビリ、経口摂取、リスク管理 

対 象 者  

講義内容・概要 

「冷麺が食べたい」 

 誤嚥性肺炎で入院され、胃ろう増造設となった利用者様より、「冷麺が食べたい」という希望がきかれ 

た。リスクを含んだ取り組みであったが、各部署協力して実施。訓練開始からミキサー食を食べられ 

るようになるまでの過程を記録。リスクの検討から今後へ向けての課題など、多くを考えさせられる内 

容。 

 

 ※新人教育などのディスカッション・グループワークの題材に向く。発表は８分、追加でグループ 

ワークも行えます。（30～60分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

必要時間 15分～（発表は 10分） 対象人数 指定なし。（グループワーク 10名～） 

準備物 パワーポイント入りのパソコン、スライド道具一式 

備考、その他 
 
 


